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Salzteiganhänger Herz 
Material: Mehl, Salz, Wasser, Öl, Schüssel, Wallholz, Ausstechform, 

Trockenblumen, Schnur, Zahnstocher, Acrylfarbe  

 

Vorgehen:  

- Teig machen: folgende Zutaten in einer Schüssel mischen und kneten → 2 

Tassen Mehl, 1 Teelöffel Öl, 1 Tasse Salz, 1 Tasse Wasser 

- Teig auswallen, Herzen ausstechen und anschliessend auf Backpapier und 

Backblech legen 

- Mit Zahnstocher Loch zum Aufhängen durchstechen 

- Herzen nach Belieben verzieren (Blumen hineindrücken usw. → alles ausser 

bemalen) 

- Backblech in den Backofen geben und bei 140 Grad Ober- und Unterhitze 

ca. 1 Stunde trocknen lassen 

- Backblech herausnehmen und Herzen abkühlen lassen 

- Nach Wunsch Herzen mit Acrylfarbe bemalen 

- Schnur durch Loch schlängeln und zubinden 
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Andere Ideen aus Salzteig: 

 


